
１月 盛り付け表 

 
教室掲示用 

【昭和の給食】 

24 日から始まる全国学校給食週間にちなんで、昔の給食を出し

ます。令和の給食ではあまり見かけない食材を使用しています。 

 

【図書館コラボ給食】 

冬の読書キャンペーンと給食週間に合わせてコラボ給食を行い

ます。給食を残さず食べて、昼休みはぜひ、図書館へ！！ 

 

【さいたま市友好都市の料理】 

 さいたま市の友好都市のある、中国、カナダ、メキシコの料理と

舘岩自然の教室がある会津地域の料理をとりいれました。 

 

９日(木) １０日(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
１３日(月) １４日(火) １５日(水) １６日(木) １７日(金) 

成人の日    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
２０日(月) ２１日(火) ２２日(水) ２３日(木) ２４日(金) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

   
 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

     

 

 
  

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

   

  

 
   

 

 
 

  

   

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

七草いり菜飯 

 

赤魚の塩焼き 

 

お雑煮 

 

いちご 

ゼリー 

 

チキンカレー 

（麦ごはん） 

 

ヨーグルト 

 

旨煮丼 

（麦ごはん） 

 

ミートソース 

（ソフトめん） 

 

2 色揚げパン 
（きなこ・ココアシナモン） 

 

わかさぎフリッター 

（３尾） 

 

大豆と小魚の 

甘辛揚げ 

 

海藻サラダ 

 

おひたし 

 

こんにゃくサラダ 

 

肉だんごスープ 

 

小魚竜田揚げ 

（２尾） 

 

麦ごはん 

 

麦ごはん 

 

麦ごはん 
手作りふりかけ 

 

麦ごはん 

 

キムチチャーハン 

 

たまごスープ 
 

鶏の柚塩うどん 

 

大学芋 

 

即席漬け 

 

小松菜とわかめの 

サラダ 

 

生揚げとうずらの 

中華煮 

 

マスの 

カレー立田揚げ 

 

豚汁 

 

じゃがいもの

そぼろ煮 

 

納豆 

 

ごま酢あえ 

 

くじらの 

オーロラソース 

 

フレンチサラダ 

 

 

粉ふきいも 

 

黒パン 
 

ABC スープ 

 

チキンのフレーク焼き 

 

手作りゼリー 

 

麦ごはん 

 

四川豆腐 

 

大根たっぷり 

ナムル 

 

果物  

かぼちゃサラダ 

 

メキシカンライス 

 

チリコンカン 
 

メープルトースト 

 

サーモンチャウダー 

 

コーンサラダ 

 

舞茸ごはん 

 

こづゆ 

 

さばの竜田揚げ 

 

 


