
２月 盛り付け表 

 
教室掲示用 

３日(月) ４日(火) ５日(水) ６日(木) ７日(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     
１０日(月) １１日(火) １２日(水) １３日(木) １４日(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建国記念日    

     
１７日(月) １８日(火) １９日(水) ２０日(木) ２１日(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     
２４日(月) ２５日(火) ２６日(水) ２７日(木) ２８日(金) 

振替休日 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     
【リクエスト献立】 

２学期に給食委員会で全校にむけてアンケートを実施し、人気のあったメニューを献立にいれました。 

【ねこの日メニュー】 

今月の図書館コラボは、ねこの日にちなんだメニューにしました。絵本『ねこのラーメンやさん』に登場する鰹

だしのしょうゆラーメンです。 

【毎月１９日は食育の日】今月は青森県の郷土料理です。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

  

  

 

 

 

   

  

 

 

 
 

  

 
  

  
  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

春雨サラダ 

 

チキンビーンズ 

 

キャロットケーキ 

 

ミートビーンズ 

スパゲッティ 

 

ピザドッグ 

 

青のりポテト 

 

コーンサラダ  

ポトフ 

 

こんにゃくサラダ 

 

豚汁 
 

ひじきご飯 

 

カレイの竜田揚げ 

 

いよかん 

 

福神漬け 

 

ヒレカツ 

 

挽肉カレー 

(麦ごはん) 

 

 

中華丼 

(麦ごはん) 

 

 

鰹だしのしょうゆ 

ラーメン 

 

 

いちごミルク

揚げパン 

 

 

ひじきのマリネ 

 

 

ししゃも磯辺フライ 

(２尾) 

 

 

ほたてとエリンギの 

混ぜご飯 

 

 

せんべい汁 

 

 

豆腐の薬味ソース 

(２個) 

 

 

わかめご飯 

 

 

麦ごはん 

 

 

ゆかりあえ 

 

 

麦ごはん 

 

 

切干大根煮 

 

 

千草焼き 

 

 

浅漬け 

 

 

味噌汁 

 

 

磯香あえ 

 

子供パン 

 

ピリ辛肉じゃが 

 

麦ごはん・ごま塩 

 

チャーハン 

 

しゅうまい 

(２個) 
 

たらフライ 

 

わかめうどん 

 

チョコプリン 

 

マンハッタン 

クラムチャウダー 

 

せんキャベツ 

 

中華スープ  

麦ごはん 

 

生揚げとうずらの 

甘酢煮 

 

中華和え 

 

きなこ大豆 

 

根菜汁 

 

いわしの蒲焼 

 

麻婆豆腐 

香り漬け 

 

麦ごはん 

 

麦ごはん 

 

五目きんぴら 

 

中華きゅうり 
 

すまし汁 

 

２色天ぷら 

(さつまいも・えび) 

 

ホキの       

きのこソースかけ 

 

茎わかめの 

チョナムル 

 

きびなご胡麻フライ 

(３尾) 


