
②小刻
こ き ざ

みに動
うご

かして 

みがく 

 

 

 

1～2歯
し

ずつみがく感
かん

じで

小刻
こ き ざ

み（1～2㎜幅
はば

）に歯
は

ブラシを動
うご

かす。 

 

 このところ、寒
かん

暖
だん

差
さ

などで体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す人
ひと

が多
おお

いようです。服
ふく

装
そう

の調
ちょう

節
せつ

や、運
うん

動
どう

後
ご

に汗
あせ

をしっかりふき取
と

るなど、元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、各
かく

自
じ

で工
く

夫
ふう

をしましょう。 

 

 

 

 

「６（む）４（し）」にちなんで、６月
がつ

４日
よ っ か

からの１週
しゅう

間
かん

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週間
しゅうかん

」とされています。歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

に関
かん

する意識
い し き

を高
たか

め、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

などの予防
よ ぼ う

に関
かん

する適切
てきせつ

なケアの習慣
しゅうかん

の定着
ていちゃく

、定期的
ていきてき

な歯
し

科
か

健
けん

診
しん

を推
すい

進
しん

することを目
もく

的
てき

としている週
しゅう

間
かん

です。 

先日
せんじつ

、歯科
し か

健
けん

診
しん

（全校
ぜんこう

生徒
せ い と

）と歯
は

の健康
けんこう

指導
し ど う

（２年生
ねんせい

）を実施
じ っ し

しました。歯科
し か

健
けん

診後
し ん ご

、学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

より、「頬側
きょうそく

（歯
は

の外側
そとがわ

＝ほっぺの内側
うちがわ

）の歯垢
し こ う

」と「第二
だ い に

大臼歯
だいきゅうし

（前
まえ

から７番目
ば ん め

の歯
は

）のみがき残
のこ

し」に

気
き

をつけましょう、とのお話
はなし

がありました。 

歯
は

の健康
けんこう

指導
し ど う

では、歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

が「歯垢
し こ う

は宿題
しゅくだい

と同
おな

じで、溜
た

めないことが大切
たいせつ

です」とおっしゃっ

ていました。あるクラスでは「歯
は

をみがいている人
ひと

？」を聞
き

くと全員手
ぜんいんて

を挙
あ

げていましたが、「歯
は

をみがけ

ている人
ひと

？」の問
と

いかけに自信
じ し ん

をもって手
て

を挙
あ

げている人
ひと

は少
すく

ないようでした。 

正
ただ

しいみがき方
かた

をマスターして、歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！！ 

 

正
ただ

しい歯
は

みがきのポイントを覚
おぼ

えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月１０日 

さいたま市立三室中学校 

保 健 室 

６月
がつ

４日
よ っか

～１０日
と お か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

③軽
かる

い力
ちから

でみがく 

 

 

 

 

鉛筆
えんぴつ

持
も

ちがおすすめ。力
ちから

が

強
つよ

すぎると、歯
は

ぐきを傷
きず

つけ

てしまう恐
おそ

れがある。 

①毛先
け さ き

をきちんとあててみがく 

毛先
け さ き

を歯面
し め ん

に 90° 

にあててみがく。 

 

毛先
け さ き

を歯
は

と歯
は

ぐきの 

境目
さかいめ

に 45°の角度
か く ど

に 

あててみがく。 

 

 

 



に注意
ちゅうい

！ 

６月
がつ

に入
はい

り、暑
あつ

さを感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。暑
あつ

くなり始
はじ

めの時期
じ き

は、特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。三室中
みむろちゅう

では、職員室前
しょくいんしつまえ

のドアと保健室
ほけんしつ

のドアに、暑
あつ

さ指数
し す う

を表示
ひょうじ

しています。昼
ひる

休
やす

みの校庭
こうてい

利用
り よ う

や部活動
ぶかつどう

の前
まえ

など、確認
かくにん

してみてください。屋外
おくがい

で活動する部活動
ぶかつどう

には熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数計
しすうけい

を配布
は い ふ

しています。自分
じ ぶ ん

たち

が活動
かつどう

する場所
ば し ょ

の環境
かんきょう

を知
し

り、運動
うんどう

の強度
きょうど

や活動
かつどう

内容
ないよう

、休憩
きゅうけい

や水分
すいぶん

の取
と

り方
かた

を工夫
く ふ う

して熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぎま

しょう。体調
たいちょう

の異変
い へ ん

を感
かん

じたら活動
かつどう

を中止
ちゅうし

し、顧問
こ も ん

の先生
せんせい

や近
ちか

くの大人
お と な

に申
もう

し出
で

てください。 

《職員室前＆保健室ドア掲示》 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、内科
な い か

検診
けんしん

、眼科
が ん か

検診
けんしん

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

）、心臓
しんぞう

検診
けんしん

、歯科
し か

健
けん

診
しん

、色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

）を行いました。尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

対象者
たいしょうしゃ

・一次
い ち じ

未済者
みさいしゃ

）

の提出
ていしゅつ

日
び

は 12日
にち

(木
もく

)です。該当者
がいとうしゃ

にはお知
し

らせを配布
は い ふ

しましたので御確認
ごかくにん

ください。 

※各
かく

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

について、病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

の疑
うたが

いがない場
ば

合
あい

、お知
し

らせはありません。 

※学校
がっこう

で健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けられなかった場合
ば あ い

、気
き

になる症 状
しょうじょう

がありましたら御家庭
ご か て い

で受
じゅ

診
しん

を御検討
ごけんとう

ください。 

 

ねっちゅうしょう 

健康
けんこう

診断
しんだん

 

について 

引用：健康教室 東山書房 


