
 

 

 

 

 今
こ

年
とし

も残
のこ

すところ、あと１か月
げつ

となりました。みなさんにとって、今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？楽
たの

しいこ

とや大
たい

変
へん

なこと、様々
さまざま

なことがあったと思
おも

います。今
こ

年
とし

を振
ふ

り返
かえ

り、頑
がん

張
ば

った自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

をたくさんほめてあ

げてください。新
あたら

しい年
とし

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられるよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

 

 

 

１２月
がつ

５日
い つ か

（木）は歯科
し か

健
けん

診
しん

です。歯科
し か

健
けん

診後
し ん ご

、受診
じゅしん

のおすすめを対象
たいしょう

の生徒
せ い と

に配付
は い ふ

します。歯科
し か

健
けん

診
しん

の

結果
け っ か

のお知
し

らせは 2種類
しゅるい

です。「歯
は

・口腔
こうくう

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」と書
か

いてある紙
かみ

をもらった生徒
せ い と

は必
かなら

ず歯科
し か

を受
じゅ

診
しん

してください。「歯
は

・口腔
こうくう

の健康
けんこう

観察
かんさつ

のおすすめ」の紙
かみ

をもらった生徒
せ い と

は、自宅
じ た く

で経過
け い か

を観察
かんさつ

してください。両方
りょうほう

に該当
がいとう

した場合
ば あ い

はＡ４サイズ１枚
まい

に２種類
しゅるい

のお知
し

らせを含
ふく

みます。冬
ふゆ

休
やす

みのうちに、

受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

 

 ＣやＣＯなど、呪
じゅ

文
もん

のように聞
き

こえますが、実
じつ

は大切
たいせつ

な意味
い み

があります。校
こう

医
い

さんが自分
じ ぶ ん

の健
けん

診
しん

の時
とき

にど

んな言葉
こ と ば

を話
はな

しているか、よく聞
き

いてみましょう。 

  

保健室
ほ け ん し つ

では、歯科
し か

健
けん

診後
し ん ご

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

したか、受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

の提出
ていしゅつ

により確認
かくにん

しています。春
はる

の歯
し

科
か

健
けん

診
しん

後
ご

、むし歯
ば

と診断
しんだん

されたが受診
じゅしん

報告
ほうこく

（受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

）がなく、秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

と指摘
し て き

された生徒
せいと

に、歯
は

みがき教室
きょうしつ

を行
おこな

います。歯
は

みがき教室
きょうしつ

は、希望者
き ぼ う し ゃ

も参加
さ ん か

できます。「参加
さ ん か

してみようかな」と思
おも

う

人
ひと

がいたら、１２月
がつ

１３日
にち

(金
きん

)までに保健室
ほ け ん し つ

に申
もう

し出
で

てください。※内容
ないよう

は裏面
うらめん

を参照
さんしょう

 

C（シー） CO（シーオー） ○（マル） 数字
す う じ

など 

むし歯
ば

になっていま

す。歯
は

医者
い し ゃ

での治療
ちりょう

が必要
ひつよう

です。 

むし歯
ば

になりかけている歯
は

です。

毎日
まいにち

しっかり歯
は

みがきをすると治
なお

る

場
ば

合
あい

と、歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な

場合
ば あ い

があります。 

むし歯
ば

を治療
ちりょう

した

歯
は

のことです。 

数字
す う じ

（１～８）やアル

ファベット（Ａ～Ｅ）

は、歯
は

の番号
ばんごう

を表
あらわ

し

ています。 

令和６年１２月３日 

さいたま市立三室中学校 

保 健 室 

秋
あき

の歯
し

科
か

健
けん

診
しん

があります！ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

で使
つか

われる言葉
こ と ば

ってどんな意味
い み

があるの？ 



〈歯
は

みがき教室
きょうしつ

について〉 

 ●日
にっ

 程
てい

：１２月１７日（火）、１８日（水）※いずれも５時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

の日
ひ

 

 ●時
じ

 間
かん

：帰
かえ

りの会後
か い ご

、３０分程度
て い ど

 

 ●場
ば

 所
しょ

：人数
にんずう

により決定
けってい

します。参加者
さ ん か し ゃ

には後日
ご じ つ

連絡
れんらく

します。 

 ●内
ない

 容
よう

：①歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に影響
えいきょう

する生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

る 

      ②各自
か く じ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を確認
かくにん

する 

      ③カラーテストを行
おこな

う 

      ④正
ただ

しい歯
は

みがきのしかたを確認
かくにん

する 

 ●持
も

ち物
もの

：歯
は

ブラシ（いつも使
つか

っているもの。カラーテストの色
いろ

が残
のこ

る可能性
か の う せ い

あり）、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

、手鏡
てかがみ

 

 

 

寒
さむ

くなると、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。インフルエンザは１２月
が つ

～３月
が つ

頃
ご ろ

に流行期
り ゅ う こ う き

を迎
む か

えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参
さん

考
こう

：新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期
き

間
かん

 

発症
はっしょう

した後５日
の ち い つ か

を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
のち

１日
にち

を経過
け い か

するまで 

※マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

も出席
しゅっせき

停止
て い し

に該当
がいとう

する感染症
かんせんしょう

ですが、期間
き か ん

に定
さだ

めはなく、「医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

う」

とされています。 

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

に注意
ちゅうい

！～出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を確認
かくにん

しましょう～ 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
のち

２日
か

を経過
け い か

するまで 

※発症
はっしょう

した（症 状
しょうじょう

が出始
で は じ

めた）日
ひ

＝０日目
に ち め

・解熱
げねつ ܄

した日
ひ

＝０日目
に ち め

と数
かぞ

えます。 

 

食
た

べたらみがく！ 

給食後
きゅうしょくご

も歯
は

をみがこう 


