
 

 

  

  10月
がつ

下旬
げじゅん

から、急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が増
ふ

え、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えています。暑
あつ

くない気候
き こ う

での体育
たいいく

祭
さい

練習
れんしゅう

、

新鮮
しんせん

でしたね。これから冬
ふゆ

に向
む

け、感染症
かんせんしょう

などが流行
りゅうこう

しやすくなります。手洗
て あ ら

い、睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

など各自
か く じ

気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

    

  全国的
ぜんこくてき

に、そしてさいたま市内
し な い

でもインフルエンザにかかる人
ひと

が増
ふ

えています（感染症
かんせんしょう

サーベイラン

スより）。発熱
はつねつ

、咳
せき

、のどの痛
いた

みなどの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は自宅
じ た く

で静養
せいよう

する、病院
びょういん

に行
い

くなど、体調
たいちょう

の回復
かいふく

につとめましょう。朝
あさ

、家
いえ

を出
で

る前
まえ

に健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

し、無理
む り

に登校
とうこう

することのないようにして

ください。また、体調
たいちょう

不良
ふりょう

等
とう

で早退
そうたい

する場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に連絡
れんらく

しますので、連絡先
れんらくさき

の変更
へんこう

がありまし

たら学校
がっこう

へお知
し

らせください。 

  インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
のち

２日
か

を経過
け い か

するまで 

※発症
はっしょう

した（症 状
しょうじょう

が出始
で は じ

めた）日
ひ

＝０日目
に ち め

・解熱
げねつ ܄

した日
ひ

＝０日目
に ち め

と数
かぞ

えます。 

  
発症日 

(0日目) 

発症後 

1日目 

発症後 

2日目 

発症後 

３日目 

発症後 

4日目 

発症後 

5日目 

発症後 5日を 

経過した後 

発症後 

1日目に

解熱 

発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

発症後 

４日目 

発症後 

５日目 登校可能 

出席停止 

発症後 

2日目に

解熱 

発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

発症後 

5日目 登校可能 

出席停止 

発症後 

3日目に

解熱 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

２日目 登校可能 

出席停止 

※ 解熱した日が１日延びるごとに、登校可能になる日も延びていく(新型コロナウイルス感染症も同様) 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は「発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した

後
のち

１日
にち

を経過
け い か

するまで」です。 

令和 7 年１１月７日 

さいたま市立三室中学校 

保 健 室 

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

に注意
ちゅうい

！～出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を確認
かくにん

しましょう～ 



学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

前後
ぜ ん ご

に Formsでアンケートを

行
おこな

います。御協力
ごきょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

歯
は

ブラシの毛
け

先
さ き

を使
つ か

い分
わ

けて効
こ う

果
か

的
て き

な歯
は

みがきをしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシの「つま先
さき

」「わき」「かかと」を使
つか

い分
わ

けると、効
こう

果
か

的
てき

に歯
は

を磨
みが

くことができます。奥
おく

歯
ば

では、

奥
おく

のくぼみや境
さかい

目
め

は歯
は

ブラシのつま先
さき

を使って、歯
は

の面
めん

はわきで、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

はかかとを使
つか

うことで、

しっかりと汚
よご

れを落
お

とすことができます。 

秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

は１２月４日（木
もく

）に実施
じ っ し

します。 

朝食後
ちょうしょくご

、歯
は

をきれいに磨
みが

いてから登
とう

校
こう

しましょう。 

 

 

 

◆目
もく

 的
てき

：生徒
せ い と

の健康
けんこう

課題
か だ い

について（保健
ほ け ん

・体育
たいいく

・給 食
きゅうしょく

）知
し

り、健康
けんこう

に関
かん

する意識
い し き

を高
たか

め、より健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

 

を送
おく

れるように考
かんが

える機会
き か い

とする 

◆日
にち

 時
じ

：１２月１８日（木）５・６時間目
じ か ん め

 

◆方
ほう

 法
ほう

：各
かく

クラスで Teams会議
か い ぎ

を視聴
しちょう

 

◆テーマ：「姿勢
し せ い

と健康
けんこう

」 

   

保護者の方へ  

   今年度、参観を希望される保護者の方に向けて、生徒が視聴する

映像を流します。会場は２階多目的室です。準備の関係で、参観を

希望される場合は右のＵＲＬまたはＱＲコードを読み込み、必要事

項を御入力ください。 

   また、参観の有無にかかわらず、「子どもの姿勢と健康」について

知りたいこと、心配なこと等ございましたら、同じＵＲＬまたはＱ

Ｒコードに入力箇所がございますので是非お知らせください。 

      御不明な点は三室中学校保健室へお問い合わせください。 

１１月８日はいい歯
は

の日
ひ

 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

について  

https://forms.office.com/r/4PNdFBixVS 

 


