
 

 

 

2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

はできましたか？２学期
が っ き

は合唱
がっしょう

祭
さい

や新人戦
しんじんせん

、体育
たいいく

祭
さい

などの行事
ぎょうじ

が

続
つづ

きます。加
くわ

えて、9
９

月
がつ

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。忙
いそが

しい毎日
まいにち

ですが、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、健康
けんこう

なからだとこころを保
たも

ちましょう！ 

 

 

 

 

 このところ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が全国的
ぜんこくてき

に増加
ぞ う か

しているようです。埼玉県
さいたまけん

では、８月
がつ

１８日
にち

～２４日
か

の１医療
いりょう

機関
き か ん

当
あ

たりの感染者数
かんせんしゃすう

が１０．０９人
にん

（全国
ぜんこく

平均
へいきん

は８．７３人
にん

）で増加
ぞ う か

が目立
め だ

ちます。

２学期
が っ き

の学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まり、１７日
にち

には合唱
がっしょう

祭
さい

を控
ひか

えています。感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けて、みなさんが練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を存分
ぞんぶん

に発揮
は っ き

できるよう見守
み ま も

っています！ 

感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐために・・・ 

 ★手洗
て あ ら

い→石
せっ

けんと流水
りゅうすい

で洗
あら

い、清潔
せいけつ

なタオルやハンカチで拭
ふ

く。 

 ★換気
か ん き

→部屋
へ や

の対角
たいかく

の窓
まど

を開
あ

けて、空気
く う き

の通
とお

り道
みち

を作
つく

ろう。 

 ★規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

→十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

など。 

 ★登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

→発熱
はつねつ

、のどの痛
いた

みなど風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある時
とき

は登校
とうこう

せずゆっくり休
やす

む。 

症 状
しょうじょう

に応
おう

じて受
じゅ

診
しん

する。 

～「咳
せき

」の症 状
しょうじょう

がある時
とき

は咳
せき

エチケット 

（マスクの着用
ちゃくよう

など）で周
まわ

りへの配慮
はいりょ

を～ 

※ただし、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けて 

令 和 7 年 9 月 4 日 

さいたま市立三室中学校 

保 健 室 

感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

！！ 


